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Nationaler Aktionsplan - eher Aktionismus
denn Strategie!

Rede von Martina Bunge zur Regierungserklarung ,,Gesnde Ernéhrung und
Bewegung — Schlussel fir mehr Lebensqualitat*

Ein nationaler Aktionsplan steht an. Viele — wibka es heute gehdort — sind euphorisch. Ich
bin eher skeptisch. Warum? Was hier vorliegt, igrédktionismus denn eine Strategie; das
sage ich Kklipp und klar.

So richtig es ist, fur die Beférderung einer geambebensweise alle einzubeziehen — alle
Ministerien, Bund und L&nder, die Medien, die Wissghaft, die Wirtschaft, das
Gesundheitswesen, den Sport, die Sozialversicherung

Der Knackpunkt ist, mit welcher Zielstellung mitamder verhandelt und diskutiert wird.

An dem Ansatz der Regierung gibt es aus meineit 8relh wesentliche Kritikpunkte.

Erstens. Sie wollen ein Bewusstsein flr gesundétiEumg und Bewegung auspréagen. Frage:
Wie ernst nehmen Sie eigentlich das, was bishethgé&®

Unzahlige Experten und Akteure haben seit dem 2@00 tber Gesundheitsziele fur
Deutschland beraten. Eindeutig identifiziert istssl die Ziele ,gesunde Erndhrung®, ,mehr
Bewegung"“ und ,Stressabbau“ komplex angegangenememilissen, um chronische
Krankheiten zu vermeiden und Wohlbefinden zu bedtitdDie WHO hat im letzten Jahr die
seelische Gesundheit als die neue Herausfordedemgjfiziert. Sie schatzt ein, dass die
psychischen Erkrankungen im Jahr 2020 die am hstefigauftretende Krankheit sein
werden. Ja, die EU hat ein Griinbuch vorgelegt umeheBeschluss zu gesunder Ernahrung
und mehr Bewegung gefasst.

Warum missen wir immer hinterher trappeln, stagteigenen strategischen Empfehlungen
und Erkenntnissen der WeltgesundheitsorganisatirmnéNeuansatz abzuleiten, wenn es
tatsachlich um einen nationalen Aktionsplan gelutin s

Der zweite Kritikpunkt. Erfahrungen belegen: winggen weil3 Gott nicht bei null an; und
wissenschaftliche Erkenntnisse besagen: Aufklartmigrmation und Programme sind nicht
ausreichend, um Verhalten dauerhaft zu verdndeznnwesellschaftliche Verhaltnisse nicht
ebenfalls verandert, wenn nicht die Ursachen deu@dheitsrisiken angegangen werden.

Ihre Papiere strotzen nur so davon, die Eigenverxatiing in den Mittelpunkt zu schieben
und staatliche Verantwortung allenfalls auf Aufkiég und die berihmt-bertchtigten
Rahmenbedingungen zu reduzieren. Ich sage: Dee W&l den Einzelnen, bei den Akteuren
ist da; nur die Bedingungen sind nicht so, um ihmealisieren.

Um nur einige Beispiele zu nennen: Kindern, dieeuden Bedingungen von Hartz IV leben,
stehen pro Tag rund 98 Cent fir die Ernahrung attalylzur Verfigung. Wer kann da eine



gesunde Ernahrung gewahrleisten?

In den Schulen wird im Durchschnitt 2,40 Euro agsipen. Diese Forderung gilt nicht nur in
einem Bundesland, sondern tberall: Hier muss suioreert werden, um eine unentgeltliche
Schulspeisung zu erméglichen.

Das Bundesland, aus dem ich komme, Mecklenburg-Morpern, setzt an, Ernahrung fur
Gesundheit in Reha- und Pflegeeinrichtungen zurasgaen, aber die Pflegekostensatze
lassen nur Masseneinkéufe zu. Mit der NovellierdagPflegeversicherung hat die Politik
seit Jahren versagt, auch so etwas zu ermogliGieriordern Konzepte und appellieren an
die Sportvereine. Sie kennen die finanzielle Autistg. Wie soll dort etwas Neues
geschehen? Es sollen Fahrradwege ausgebaut walagnyir kennen die finanzielle
Ausstattung der Kommunen. Ich denke, hier wird ziekurz gegriffen.

Die dritte Kritik. Es fehlt an Konkretheit. Um eafaden Punkt zu bringen: Das
Eckpunktepapier ist sehr unkonkret.

Das Memorandum der Konferenz von Februar in Badgemauf der ganz Konkretes
vereinbart wurde, ware eine gute Grundlage gewd3amn steht, bis 2010 sollten folgende
Ziele erreicht werden:

10 Prozent mehr Menschen sollen eine halbe Stégtieh korperlich aktiv sein, 20 Prozent
mehr Menschen sollen taglich finf Portionen Obst Gemise essen, 30 Prozent mehr
Einrichtungen mit Gemeinschaftsverpflegung solleaunde Mahlzeiten anbieten. Dann
kénnte der Trend umgekehrt werden.

Was findet sich im Eckpunktepapier? Ich zitierenZales Ziel ist es, bis 2020 das
Ernahrungs- und Bewegungsverhalten nachhaltig thegsern, ...“Nachhaltig®, allgemeiner
geht es nicht!

Die fehlende Konkretheit beziehe ich auch daraassdegliche Aussage zum
Praventionsgesetz in dem Eckpunktepapier der Buegiesung fehlt.

Ich hatte gehofft, dass die Ministerin hier heuteas erganzt.

Welchen Platz soll das Praventionsgesetz in denoAgplan einnehmen? Ich hoffe, dass es
nicht auf den Sankt-Nimmerleins-Tag verschoben wixder soll der Aktionsplan vielleicht
eine Beerdigung erster Klasse fur das Praventiaesgeverden?

Meine Fraktion und ich haben mehr und mehr denrdtid dass bei Pravention und
Gesundheitsforderung in der Bundesrepublik nichindéige Paradigmenwechsel vollzogen
wird, sondern Symbolpolitik stattfindet.

Das belegt die Realitat:

Arbeitsgruppen und Foren tagen in Permanenz, Rafiiemen sich und ohne Enden werden
Konferenzen veranstaltet, Modelle werden geforded laufen dann wieder aus — das ist
Modell- und Konzeptaktionismus.

Was fehlt, ist eine flachendeckende und dauerh&dtankerung im gesellschaftlichen
Bewusstsein und tagtaglichen Taten.

Fragen bleiben. Wir héren nichts von der zustamdigaisterin. Wir missen von dem
Aktionismus wegkommen. Wir missen uns dartuberdear: Wenn Pravention wirklich
Prioritat haben soll, dann kostet das etliches eld GAber wir sparen Kosten und mindern
Leid. Das ist wirklich zugunsten des Wohlbefinddeser, fir die wir hier eigentlich Politik



machen.

- es gilt das gesprochene Wort -



