Rede
29.09.2006 — Martina Bunge

Mehr Sport und Bewegung ist die beste
Gesundheitsreform.

Vizeprasident Dr. h. c. Wolfgang Thierse:

Ich erteile das Wort Kollegin Martina Bange
(Zurufe: Bunge!)
— Entschuldigung, Martina Bunge — von der Frakioa Linke.

(Beifall bei der LINKEN)

Dr. Martina Bunge (DIE LINKE): Bange machen giltht!

Herr Prasident!

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Den Grundtenor lhres Antrages, verehrte Kolleginmee Kollegen von den
Koalitionsfraktionen, kann ich, kann meine Fraktlmegrufen.

(Reinhold Hemker [SPD]: Schon!)

Ja: Sport und Bewegung gehdren zu einer gesundmmkeeise und sie missen gefordert
werden. Als Vorsitzende des Ausschusses fiir Gesitngdige ich: Mehr Sport und
Bewegung ist die beste Gesundheitsreform.

(Beifall bei der LINKEN)

Was mich aber umtreibt, ist, dass zwischen vietahachdnen richtigen Worten, wie im
vorliegenden Antrag, und Ihrem Handeln in Regierund im Parlament — ich meine nicht
speziell die Anwesenden, sondern die Koalitiongfoalen insgesamt — eine riesige Licke
klafft.

(Zuruf von der SPD: Jetzt sind wir gespannt!)

Die Fakten: Sie fordern die Bundesregierung aufdauLander einzuwirken, um die in der
Schulsportstudie ,Sprint* aufgefiihrten Defizite 8chulsport zu beheben. Liebe Kolleginnen
und Kollegen von der Koalition, warum stimmen Saéd bei der Foderalismusreform dafr,
die Zustandigkeit fur die Bildung und damit auchdén Sport einzig auf die Lander zu
verlagern?



(Beifall bei der LINKEN — Klaus Riegert [CDU/CSWVeil die das am besten kdnnen! Sie
sind nahe dran! — Dr. Uwe Kuster [SPD]: Die Vertasgsgerichtsurteile waren einschlagig!
Lesen bildet!)

Ich denke, der Zug ist abgefahren. Da mussen 8@nsselber alle sozusagen in die Spur
gehen und Ihren Landesregierungen auf die FllEntret

Dennoch ware es sinnvoll, sich auf Ausstattungsistials flr die sportliche Infrastruktur zu
verstandigen — das gilt auch fur die Standard$/@mschen mit Behinderungen —, den
Investitionsbedarf zu ermitteln und ein kommunahe®stitionsprogramm zu starten, wie es
meine Fraktion seit langem vorschlagt.

(Beifall bei der LINKEN — Zuruf von der CDU/CSU: drwer soll das finanzieren?)

Sie fordern die Bundesregierung auf, im ansteheRdawnentionsgesetz der Bedeutung von
Sport und Bewegung angemessen Rechnung zu trageziti&en eine kanadische Studie,
wonach jedem Dollar, der in die Forderung korpadicBewegung investiert wird, eine
Ersparnis zwischen 2 und 5 Dollar im Arbeits- b&esundheitsbereich folgt. Ich frage:
Ware es da nicht sinnvoll, die Pravention vor des@hdheitsreform auszugestalten oder
zumindest mit ihr? Das Praventionsgesetz soll abeln Aussage der Ministerin erst nach der
Gesundheitsreform und nach der Novellierung desgBfesetzes kommen.

(Klaus Riegert [CDU/CSU]: Da kann man auch ohnee&es
schon viel tun!)

Das wird angesichts des Dilemmas, mit dem wir leei@esundheitsreform konfrontiert sind
— fur die Pflege schwant mir Ahnliches —, erst imrlbst nachsten Jahres der Fall sein. Warum
muss noch mehr Zeit verstreichen, um die uniibeesehtSynergien zu erschlielen? Sie
schreiben sehr richtig, dass die Bewegungserziehorsp nachhaltiger ist, je komplexer sie
erfolgt, also von Kindesbeinen an: in der Famihe Kindergarten, in der Schule, im
Sportverein und in einem bewegungsfreundlichen Winf@as Praventionsgesetz aus der
vorigen Legislaturperiode sah fur diesen Fakt dévéntion in ,Lebenswelten” vor. Schaut
man aber in die noch nicht autorisierten Gesetz@rénwzur Gesundheitsreform, dann erkennt
man, dass im ersten Entwurf Giber § 20 a noch darddhbrift ,,Pravention und
Gesundheitsforderung in Lebenswelten” stand. Infdigenden Entwirfen steht davon nichts
mehr.

Da kann einem angst und bange werden; um beim désrPrasidenten zu bleiben.

(Heiterkeit und Beifall bei der LINKEN sowie bei gbordneten der FDP und des
BUNDNISSES 90/DIE GRUNEN — Winfried Hermann [BUNDSIBO/DIE GRUNEN]: Der
Witz war gut!)

Meines Erachtens ist Folgendes unertréaglich:

Jahrelang haben sich viele Expertinnen und Expéntanzéahligen Runden tber
Gesundheitsziele verstandigt. Einige Lander hab&ame Ziele fur Kinder und Jugendliche
formuliert. Neben Stressabbau und gesunder Ernghlwunde eindeutig die intensivere
Bewegung genannt.



Wie lange noch sollen sich Engagierte in Modellpkégn und Initiativen punktuell und
temporar abstrampeln, bevor die gesellschaftlicewortung wahrgenommen wird, hier
flachendeckende und dauerhafte Losungen zu scRaffemmen Sie endlich mit dem
Praventionsgesetz aus den Hinterstuben heraus!

(Detlef Parr [FDP]: Nein!)

Der Gesundheitsausschuss nimmt sich dieser Aufgaitme an. Herr Parr, wir werden die
dann zur Diskussion stehenden Modellprojekte gaussverten.

Noch eines: Gesundheitsforderung ist fur jedesrA¥ehtig. Ich will jetzt nicht meine
Beweglichkeit demonstrieren,

(Detlef Parr [FDP]: Das ware spannend!)
die ich durch Pravention wiedererlangt habe.

Aber nicht erst die Studie des RKI hat gezeigt: Usdbeitsforderung ist besonders fur Kinder
und Jugendliche wichtig.

Kinder kbnnen am wenigsten dafur, in welche Leberstéinde sie hineingeboren werden. Sie
brauchen gleiche Chancen. Deshalb missen KinaknrMittelpunkt der
Gesundheitsforderung gestellt und ihr Bewusstseieihe gesunde Lebensweise gestarkt
werden, aber dies bitte nicht nur mit Worten, sondeich mit Taten.

Ich danke.

(Beifall bei der LINKEN sowie bei Abgeordneten &®D)



